
Неделя школьного питания с 03.04.2023 по 7.04.2023 

П/П 

№ 

Наименование 

ОУ 

Наименование 

мероприятия 

Описание 

мероприятия 

Охват 

1 ГБОУ СОШ № 6 Классные час: 

«Здоровая еда 

нужна всем и 

всегда!»  

Проведение 

классного часа + 

фотовыставка 

«Здоровая еда»   

1 А  

2 ГБОУ СОШ № 6 Практическое 

занятие по теме: 

«Здоровая пища» 

Выполнение 

практических 

заданий на тему 

«Здоровая пища» 

1 Б 

3 ГБОУ СОШ № 6 Классный час: 

«Здоровое питание. 

Самый полезный и 

вкусный завтрак» 

Беседа по теме 

здорового питания 

и практическая 

часть по сборке 

самого полезного 

завтрака для 

ребёнка.  

2 А 

4 ГБОУ СОШ № 6 Беседа по теме: 

«Здоровое питание» 

Беседа по теме: 

«Здоровое 

питание» 

3 А 

5 ГБОУ СОШ № 6 Беседа по теме: 

«Питание и 

здоровье» 

Как здоровье 

связано с 

питанием? 

Обсуждение и 

просмотр 

презентации. 

3 Б 

6 ГБОУ СОШ № 6 Выставка по теме: 

«Полезное меню 

для школьников» 

Рисование 

рисунков и 

составление меню 

ддя школьников 

4 А 

7 ГБОУ СОШ № 6 Классный час:  

«В здоровом теле – 

здоровый дух» 

Классный час:  

«В здоровом теле – 

здоровый дух». 

Просмотр 

материала  

4 Б 

8 ГБОУ СОШ № 6 «Пирамида 

здорового питания» 

Изучение 

пирамиды 

здорового питания 

5 А 



9 ГБОУ СОШ № 6 Выставка рисунков 

на тему «Здоровое 

питание» 

Выставка рисунков 

на тему «Здоровое 

питание» 

5 Б 

10 ГБОУ СОШ № 6 «Пирамида 

здорового питания» 

Изучение 

пирамиды 

здорового питания. 

6 А 

11 ГБОУ СОШ № 6 Классный час по 

теме: «Здоровое 

питание» 

Обсуждение 

принципов 

здорового питания 

6 Б 

12 ГБОУ СОШ № 6 «Кулинарный урок. 

Здоровое питание» 

Практическое 

занятие 

«Приготовление 

полезной пищи». 

Сырники 

7 А 

13 ГБОУ СОШ № 6 Классный час: 

«Сбалансированное 

питание» 

Изучение основ 

сбалансированного 

питания 

7 Б 

14 ГБОУ СОШ № 6 «Пирамида 

здорового питания» 

Изучение 

пирамиды 

здорового питания. 

8 А 

15 ГБОУ СОШ № 6 Классный час: 

«Полезное питание» 

Обсуждение 

полезного питания, 

дискуссия по теме.  

8 Б 

16 ГБОУ СОШ № 6 Классный час: «Чем 

полезны 

витамины?» 

Чем полезны 

витамины? В чём 

они содержатся? 

Для чего они 

нужны? 

9 А 

17 ГБОУ СОШ № 6 Классный час по 

теме: 

«Микронутриенты» 

Что такое 

микронутриенты? 

Где они бывают? 

10 А 

18 ГБОУ СОШ № 6 Учебный семинар 

по программе: 

«Основы здорового 

питания» 

Семинар, 

организованный 

федеральной 

службой по 

надзору в сфере 

защиты прав и 

благополучия 

человека ФБУН 

новосибирским 

научно- 

исследовательским 

институтом 

11 А 



гигиены 

Роспотребнадзора. 

Обучение по 

санитарно- 

просветительской 

программе 

ОСНОВЫ 

ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА. 

19 ГБОУ СОШ № 6 Родительский 

контроль 

Проведение 

родительского 

контроля с целью 

проверки питания 

в школьной 

столовой.  

 

 

 


