
Методическая разработка игра по станциям «Сила в единстве», 

посвященная народам России 

 

Цель: в игровой форме сформировать у детей чувства единства, уважения 

и дружбы к народам России. 

 

Задачи: 

1.Познакомить с культурой, традициями и играми народов РФ. 

2.Развивать командный дух, смекалку и творческие способности. 

3.Воспитывать любовь к Родине. 

Участники и организация 

Возраст: 8–14 лет  

Команды: 5–10 отрядов по 6–12 человек. У каждой — капитан, название и 

маршрутный лист. 

Время: 1–1.5 часа. Каждая станция — 7–10 минут. 

Старт: Команды стартуют с разных станций.  

Станция 1. «Народная мудрость» 

1.Задание: соединить пословицы о дружбе с народами (например, татарская, 

русская). Или вставить пропущенные слова в Гимне России. 

Станция 2. «Национальная кухня» 

Задание: на карточках соотнести национальное блюдо с народом, который его 

создал (русские — щи, татары — эчпочмак, башкиры — бешбармак и т.д.). 

Станция 3. «Игры народов России» 

· Задание: разучить и сыграть в подвижные игры народов России. 

· Русская «Золотые ворота»: двое водящих держат руки («ворота»). Остальные 

проходят под ними цепочкой, пока водящие не «захлопнут» ворота. 

· Башкирская «Юрта»: команды в разных углах площадки берутся за руки и 

поют. По сигналу бегут к стулу с платком в центре своего круга («строят 

юрту»). 

· Татарская «Спутанные кони»: эстафета прыжками на двух ногах до конуса и 



обратно. 

Станция 4. «Костюмы и музыка» 

· Задание: угадать народ по изображению национального костюма. Или по 

мелодии узнать народ и станцевать (лезгинка, русская плясовая). 

Станция 5. «Символы России» 

· Задание: перечислить официальные (герб, флаг, гимн) и неофициальные 

символы (берёза, матрёшка, медведь), а затем нарисовать один из них. 

 

Подведение итогов 

- Сбор пазла: на каждой станции команда получает кусочек пазла, из которого 

в конце складывается общая картина (например, «Хоровод дружбы»).  

- Награждение: все участники получают грамоты «За дружбу и единство» и 

сладкие призы. 

 

 

 

 

 


