
Методическая разработка мероприятия 

 «Танцевальный марафон»  
 

 Цель: Создание позитивной эмоциональной атмосферы в лагере, развитие 

творческих и коммуникативных способностей детей через танцевальную 

деятельность. 

Задачи: 

1.Способствовать двигательной активности детей, развивать координацию, 

чувство ритма и быстроту реакции . 

2. Познакомить с разнообразием танцевальных стилей и культур, расширить 

кругозор в области хореографического искусства . 

3. Воспитать чувство коллективизма, взаимовыручки и дружелюбия, создать 

здоровый психологический климат в отрядах. 

Возраст участников: 7–14 лет (рекомендуется деление на младшие и старшие 

группы или смешанные команды). 

Время проведения: 1,5–2 часа. 

Место проведения: актовый зал, спортивная площадка или открытая сцена  

Подготовительный этап 

1. Оргкомитет и жюри: Формируется судейская коллегия из вожатых, 

педагогов или старших ребят. Для объективности оценки критерии 

(артистизм, синхронность, креативность) объявляются заранее . 

2. Домашнее задание: Каждому отряду дается задание подготовить «Визитку» 

— короткий танцевальный номер (1–2 минуты), представляющий отряд . 

3. Оборудование: Необходима мощная аудиоаппаратура с готовыми 

плейлистами (разминка, конкурсы, отбивки), микрофоны для ведущих. 

Оформление зала: плакаты с афоризмами о танце, шары, флаги отрядов . 

4. Реквизит: Стулья, кегли, карточки с заданиями, маршрутные листы (если 

формат станций) . 

 

 

 



3. Сценарий мероприятия 

Ведущий 1: Добрый день, танцоры и болельщики! 

Ведущий 2: Приветствуем вас на нашем супер-зажигательном танцевальном 

марафоне! Сегодня мы будем много двигаться, веселиться и, конечно, 

танцевать без остановки! . 

Блок 1. Разминка и представление 

1. Кричалка: Ведущий проверяет готовность зала: «Кто у нас громче хлопает? 

Топает? Кричит «Привет»?» . 

2. Танцевальная разминка: Все участники встают в круг или на свои места. 

Ведущий показывает движения (руки, ноги, голова, плечи), которые 

повторяются под быструю музыку. Условие: непрерывность движения — даже 

если музыка остановилась, участники продолжают двигаться . 

3. Парад отрядов (Визитка): Отряды выходят на «танцпол» (каждому 

выделяется свой квадрат или круг) и представляют свое домашнее задание — 

танец-визитку . 

Блок 2. Основные конкурсы 

1. «Перетанцовка» (Батл). Каждая команда по очереди показывает одно 

движение, остальные должны его повторить. Затем ход переходит к 

следующей команде, которая добавляет свое движение. Побеждает самая 

креативная и дружная команда . 

2. «Танцы народов мира». Звучат отрывки мелодий разных стран (Лезгинка, 

Сиртаки, Полька, Танго, Барыня, Хип-хоп). Задача команд — угадать танец и 

продемонстрировать его характерные движения . 

3. Конкурс «Зоопарк». Капитаны вытягивают карточку с животным (пингвин, 

обезьяна, слон, лягушка). Вся команда должна танцевать, изображая это 

животное под зажигательную музыку . 

4. «Танцуй, как я скажу» (Импровизация). Ведущий дает задания во время 

танца: «Танцуем только головой!», «Танцуем как роботы!», «Как будто у нас 

болят животы!», «Как будто мы в невесомости!». Важно сохранять ритм . 

5. Игра с кеглями (или стульями). Кегли расставлены по кругу на один 



меньше, чем участников. Пока играет музыка, все танцуют вокруг кеглей. Как 

только музыка останавливается, нужно схватить кеглю. Кому не хватило — 

выбывает (и получает утешительный приз) . 

Блок 3. Интеллектуальная пауза (для жюри) 

Пока жюри подводит итоги, ведущие проводят танцевальную викторину : 

· Какой танец называют «королем»? (Вальс). 

· Родина танца «Сиртаки»? (Греция). 

· Как называется обувь балерины? (Пуанты). 

· Танец моряков? («Яблочко»). 

· Родина танца «Полька»? (Чехия). 

4. Заключительная часть 

1. Флешмоб 

Все участники собираются в один большой круг для исполнения общего 

финального танца (повторяя движения за вожатыми на сцене) . 

2. Награждение: Жюри объявляет результаты. Чтобы никто не был в обиде, 

награждение проводится по номинациям: 

· «Самые артистичные» 

· «Самые дружные» 

· «Самые оригинальные» 

· «Мистер Энергия» и «Мисс Грация» . 

Ведущий: Наш марафон подошел к концу. Мы желаем вам всегда двигаться в 

ритме жизни и никогда не терять хорошего настроения! До новых встреч! 

 


