
План проведения недели здорового питания школьников 

№ Мероприятие Дата 

проведения 

Ответственные 

1 Проведение классных часов, 

лекций, викторин и мастер – 

классов с учащимися  

1 – 11 классов на темы: 

«Режим питания», «Правила 

здорового питания», «Вредные 

продукты», «Здоровое питание 

– норма жизни», «Что мы 

знаем о диетах?», «Как 

поддерживать здоровый образ 

жизни», «Пирамида питания», 

«Здоровое питание – это 

вкусно».  

В течение 

недели 

Классные 

руководители 

1 – 11 классов 

2 Проведение родительского 

контроля школьной столовой 

23.11.2022 г. Ответственный за 

организацию питания 

Заведующий 

производством 

столовой 

3 Фотоотчёт «Один день из 

работы столовой»  

В течение 

недели 

Ответственный за 

организацию питания 

Заведующий 

производством 

столовой 

4 Индивидуальное 

консультирование родителей 

по вопросам питания 

В течение 

года 

Медсестра 

Ответственный за 

организацию питания 

5 Подведение итогов недели 

здорового питания в школе.  

 Классные 

руководители 

Администрация 

школы 

Ответственный за 

организацию питания 

 

 


