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Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 1.2.3685-

21, Уставом общеобразовательного учреждения и правилами внутреннего 

распорядка. При составлении календарного учебного графика учтено мнение 

совета обучающихся, совета родителей и профсоюзного комитета 

образовательной организации.  

I. Продолжительность учебного года по классам. 

Учебный год начинается 01 сентября 2025 года 

Окончание учебных занятий 26 мая 2026 года. 

II. Периоды образовательной деятельности. 

 2 – 11 классы – 34 учебных недели (170 учебных дней); 

 1 класс – 33 недели 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет не менее 33 

недель, в последующих классах – не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не 

менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Учебный год условно 

делится на четверти во 2-9 классах и на полугодия в 10-11 классах, 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы. Смена обучения в ОУ – первая. 

1 -11 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 

30.12.2025 

 

 

8 

40 

 

III четверть 

12.01.2026 

 

 

27.03.2026 10 50 

IV четверть 06.04.2025 26.05.2026  8 40 

Итого в учебном году 34 170 



Дополнительные каникулы для 1 класса с 21 февраля по 1 марта 2026 

 

 

III. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

1-11 классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 7 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 11 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 7 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026  для 1-8 и 10 кл. 

Дополнительные каникулы для 1 класса с 21 

февраля по 1 марта 

 

 

 

IV. Регламентирование образовательного процесса. 

Продолжительность учебной недели: 

5 дневная рабочая неделя для 1-11 класса. 

 

V. Регламентирование образовательного процесса на день. 

Школа работает в одну смену. 

Начало занятий – 9.00 

Для 2-11 классов продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность 

перемен: три большие перемены по 20 минут, остальные перемены по 10 

минут. 

 

Режим уроков и перемен в 5-11 классах. 

Компоненты учебного 

дня 

Учебное время Продолжительность 

отдыха 

1 урок 09.00-09.45  

Перемена   10 минут 

2 урок 09.55-10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00-11.45  

Перемена  20 минут 

4 урок 12.05-12.50  

Перемена  20 минут 

5 урок 13.10-13.55  



Перемена  10 минут 

6 урок 14.05-14.50  

Перемена  10 минут 

7 урок 15.00-15.45  

Перемена  10 минут 

8 урок 15.55-16.40  

 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

условиям школы обучение первоклассников проводится с соблюдением 

следующих требований: 

   Учебные занятия проводятся только в первую смену; 

   организуется облегчённый учебный день в среду или четверг; 

   проводится не более 4 уроков в день и один день в неделю- не более 5 

уроков за счёт урока физической культуры. 

   используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – 3 

урока по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут 

каждый; 

 обучение во втором полугодии: в январе-мае – 4 урока по 40 минут 

каждый. 

 продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять 

не более 1 часа. 

 включены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза       

продолжительностью не менее 40 минут.                             

В сентябре - октябре четвёртый урок и один раз в неделю пятый урок 

следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки- игры. Содержание нетрадиционных уроков    

должно быть направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся.  Уроки в   нетрадиционной форме распределяются в 

соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 

урока физической культуры   и 24 урока   по другим учебным предметам, в том 

числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по ИЗО, и 4 -6 

нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков театрализаций по музыке, 

6-7 уроков игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения). 

 

 



Расписание звонков в 1-х классах    на  I  полугодие 

Урок/перемена Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемен 

1 9.00 9.35 10 мин 

2 9.45 10.20 20 мин 

3 10.40 11.15 20 мин 

4 11.35 12.10 10 мин 

5 12.20 12.55  

Расписание звонков в 1-х классах   на II полугодие 

Урок/перемена Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемен 

1 9.00 9.40 10 мин 

2 9.50 10.30 20 мин 

3 10.50 11.30 20 мин 

4 11.50 12.30 10 мин 

5 12.40 13.20  

                             Расписание звонков   во 2-4-х классах 

Урок/перемена Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемен 

1 9.00 9.45 10 мин 

2 9.55 10.40 20 мин 

3 11.00 11.45 20 мин 

4 12.05 12.50 10 мин 

5 13.00 13.45  

  

Во 2-4 классах предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе – 23 часа. 



          В ОУ по пятидневной учебной неделе работают все классы. 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки соответствует норме. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать   

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

  Объём домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты 

времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в 

1классе – 1 ч., во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч. 

   В целях профилактики утомления обучающихся, нарушение их 

осанки, зрения на уроках проводятся динамические паузы и гимнастика 

для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

   В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации 

биологической потребности организма детей в двигательной активности: 

 проведение  гимнастики до уроков; 

 проведение физкультминуток на уроках; 

 подвижные игры на переменах; 

 уроки физкультуры; 

 спортивные часы в ГПД; 

 спортивные внеклассные мероприятия.  

Изучение   учебных предметов организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, утвержденные приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858; 

Промежуточная аттестация в ГБОУ №6: 

В 1-9 классах учебный год делится на четверти, по итогам которых 

выставляются отметки; 

В 10-11 классах – на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки. 

Промежуточная аттестация в ОУ проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения 

обучающимися образовательных программ осуществляется в зависимости от 

достигнутых обучающимися результатов и не может быть поставлена в 

зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта 

пользования дополнительными образовательными услугами и иных подобных 

обстоятельств. В случаях, предусмотренных образовательной программой, в 

качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены 

выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной 



деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, 

иных подобных мероприятиях. Фиксация результатов промежуточной 

аттестации осуществляется по четырехбалльной системе, исходя из среднего 

балла, обучающегося по предмету за период промежуточной аттестации 

(четверть либо полугодие). Годовая промежуточная аттестация проводится на 

основе результатов четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций, и 

представляет собой результат четвертной (полугодовой) аттестации в случае, 

если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в 

срок одной четверти (полугодия), ибо среднее арифметическое результатов 

четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, 

дисциплина, модуль осваивался обучающимися в срок более одной четверти 

(полугодия). При полугодовой промежуточной аттестации округление 

результата годовой промежуточной аттестации проводится в пользу 

обучающегося. При четвертной промежуточной аттестации округление 

результата промежуточной аттестации проводится согласно результатам 

последней четверти. 

Итоговая аттестация, завершающая освоение имеющих государственную 

аккредитацию основных образовательных программ, является 

государственной итоговой аттестацией. Государственная итоговая аттестация 

проводится государственными экзаменационными комиссиями в целях 

определения соответствия результатов освоения обучающимися основных 

образовательных программ соответствующим требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта или образовательного 

стандарта. 

Формы государственной итоговой аттестации, порядок проведения такой 

аттестации по соответствующим образовательным программам различного 

уровня определяются федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования.  
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