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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 6 Василеостровского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБОУ № 6) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ № 6, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в ГБОУ № 6 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по пятидневной учебной 

неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 час, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 и приказом Министерства просвещения 
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РФ от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО» 

Обучение в ГБОУ № 6 ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественнонаучные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится в 5-7 классах по 3 часа в неделю, 8-9 

классах 2 часа в неделю.  

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в Новейшую историю России» объемом 17 часов.  

В связи с изучением в 9-м классе учебного модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в соответствии с обновленным ФГОС ООО, концепцией преподавания учебного 

курса «История России» в образовательных организациях, реализующих основные 

образовательные программы, количество часов по учебному предмету «История» в 9-м 

классе составляет 3 часа.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд 

(технология)», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет ГБОУ № 6.  
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Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» ГБОУ № 6. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» ГБОУ № 6. Формами промежуточной аттестации являются: письменная 

проверка (проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

тесты; сочинения, изложения, диктанты, рефераты; дифференцированные зачеты); устная 

проверка (защита проектов, презентаций, собеседование по вопросам, собеседование по 

билетам); комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм проверок). 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

  



 

Предметная область 

Учебные предметы 

(учебные курсы)                          

классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5т 5к 6а 6б 6г 6к 7а 7б 
7к 

Обязательная часть                         

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математитка 5 5 5 5 5 5 5 5       

Алгебра                 3 3 3 

Геометрия                 2 2 2 

Вероятность и статистика                 1 1 1 

Информатика                 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание                       

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика                 2 2 2 

Химия                       

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
                      

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого (недельная нагрузка): 27 27 27 27 28 28 28 28 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (всего часов) 
  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Модули по видам спорта         1       1     1 

Математика    1   1           1 1 1 

Словесность               1         

Практикум по русскому языку     1       1 1         

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 32 
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Предметная область 
Учебные предметы (учебные 

курсы)  классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математитка         

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство         

Музыка 1 1     

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого (недельная нагрузка): 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (всего 

часов) 
  2 2 1 1 

Практикум по русскому языку   1 1     

Модуль "Введение в новейшую историю"       1 1 

Математика    1 1     

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 33 33 33 33 
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